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Cheéres sportives, chers sportifs,
Que vous couriez pour battre un record, viser le podium ou simplement pour donner encore
plus de saveur a I'apres-course, cette course en forét est faite pour vous !

Défi personnel, partage, nature et convivialité: toutes les bonnes raisons se retrouvent sur la
ligne de départ. Un entrainement idéal pour Morat-Fribourg, ou I'occasion de découvrir notre
nouveau relais, en famille ou entre amis, dans une ambiance chaleureuse et conviviale.

Nous nous réjouissons de vous retrouver pour I’édition 2026.

Bonne course a toutes et a tous,

et surtout... gardez-en un peu pour la montée !
Sébastien Buchs, Président du comité d’organisation
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= Grand parcours 14km
e eeee Parcours populaire et relais 7km
Parcours enfants 900m (boucle a refaire selon distance)

Horaires & Catégories

Départ Catégorie Années
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Distance Finance

15h15  Ecoliers A / Schuler A 2013-2014 2'500 m 10.-
15h15  Ecoliéres A / Schilerinnen A 2013-2014 2'500 m 10.-
15h35 Ecoliers B/ Schuler B 2015-2016 1700 m 10.-
15h35 Ecoliéres B / Schulerinnen B 2015-2016 1700 m 10.-
15h50 Ecoliers C / Schuler C 2017-2018 900 m 10.-
15h50 Ecoliéres C / Schulerinnen C 2017-2018 900 m 10.-
16h05 Poussins 2019 et plus jeunes / junger 400 m 10.-
16h15 Poussines 2019 et plus jeunes / junger 400 m 10.-
16h25 Walking 2012 et plus agés 7'000 m 20.-
16h35 Course swiss inclusive sport / Inklusion *  Tous les ages 900 m 10.-
17h00 M20 - Hommes / M20 - Ménner 1987-2006 14'000 m 20~
17h00 M40 - Vétérans | / M40 - Veteran | 1977-1986 14'000 m 20.-
17h00 M50 - Vétérans Il / M50 - Veteran I 1967-1976 14'000 m 20.-
17h00 MB60 - Vétérans Ill / M60 - Veteran Il 1957-1966 14'000 m 20.-
17h00 M70 - Vétérans IV / M70 - Veteran IV 1956 et plus agés 14'000 m 20.-
17h00 F20 - Dames | / F20 - Damen | 1987-2006 14’000 m 20.-
17h00 F40 - Dames Il / F40 - Damen I 1977-1986 14’000 m 20.-
17h00 F50 - Dames Il / F50 - Damen I 1967-1976 14'000 m 20.-
17h00 F60 - Dames IV / F60 - Damen IV 1966 et plus dgées 14'000 m 20.-
17h10  M19 - Juniors / M19 - Junioren 2007-2008 7'000 m 20.-
17h10  F19 - Dames juniors / F19 - Juniorinnen ~ 2007-2008 7'000 m 20.-
17h10  Cadets A / Knaben A 2009-2010 7'000 m 10.-
17h10  Cadettes A / Madchen A 2009-2010 7'000 m 10.-
17h10  Cadets B / Knaben B 201-2012 7'000 m 10.-
17h10  Cadettes B / M&dchen B 201-2012 7'000 m 10.-
17h10  Fun POP M 2006 et plus agés 7'000 m 20.--
17h10  Fun POP F 2006 et plus agés 7'000 m 20.-
17h10  Course relais par équipe H / F / Mixte**  Tous les ages 3’300 m+ 3’700 m 20.-

18h30 Proclamation résultats enfants et course inclusive

19h30 Proclamation résultats 7km et 14km

* Les fauteuils roulants ne sont pas autorisés!

** La Course de relais se fait en équipe de deux coureurs. Les participants doivent respecter I'ordre du relais lors de
I'inscription. Les relais par équipe seront classés en trois catégories: Hommes, Femmes, Mixtes, selon le temps d'arri-

vée du deuxiéme relais.
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Organisation

Club Athlétiqgue Romont Condémina,
1680 Romont

Lieu

Salle polyvalente de Villaz-St-Pierre

Renseignements

Sébastien Buchs, 079 704 90 19

Dossards

Remis sur place au plus tard une heure
avant le départ

Inscriptions

> Sur le site www.carc.ch jusqu’au
15.09.2026 a 20h, paiement uniquement
sur place (cash ou twint)

> Sur place avec une majoration de 5.-

Transport

Nombre de places de parc limité, merci de
privilégier les transports publics

Résultats

Sur le site www.chronometrage.ch

Prix

Prix spéciaux pour les meilleurs de chaque
catégorie, sauf walking, les trois prix seront
tirés au sort. Les prix seront remis unique-
ment aux personnes présentes lors de la

proclamation des résultats. Découvrez nos activites

et enseignes sur

Assurance

Les participants doivent s'assurer fribourg-centre.com

personnellement. L'organisateur décline
toute responsabilité en cas d’accident, de
maladie ou de vol.

Vestiaires et douches

Salle polyvalente de Villaz-St-Pierre

Ravitaillement

Postes a mi-parcours et a I'arrivée

Restauration chaude

Durant toute la durée de la manifestation

Entrainement

Reconnaissance du parcours (départ de la
salle polyvalente a Villaz-St-Pierre):
jeudi 03.09.2026 a 18h30

Inscriptions
en ligne
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